
Hello there  

On the following pages are some affirmations to help you get started on a positive internal dialogue.  This is a 
useful way to focus on the good things in your life, so you can encourage more of what you want in your life.  
If you have been in the habit of telling yourself and others a negative story about your life, and you would like 
to start telling a more positive and inviting story, this is a good way to start.  It may seem rather unnatural and 
artificial at first, but expect that it takes some time to be comfortable communicating positively about yourself 
and your life.  Print out the pages including any personal add-ons on an A4 card, cut them apart and concentrate 
on one or two each day.   

II  bbrreeaatthhee  ffuullllyy  aanndd  
ffrreeeellyy  

MMyy  bbooddyy  iiss  mmyy  
ffrriieenndd  

II  ssuurrrroouunndd  mmyysseellff  
wwiitthh  lloovviinngg,,  

ssuuppppoorrttiivvee  ppeeooppllee  
II  eennjjooyy  mmyy  wwoorrkk  

II  hhaavvee  wwoonnddeerrffuull,,  
ssuuppppoorrttiivvee  

rreellaattiioonnsshhiippss  

II  aamm  ggooiinngg  ttoo  hhaavvee  
aann  eennjjooyyaabbllee  ddaayy  

II  ddeesseerrvvee  lloovvee  
II  aamm  ssaaffee  aanndd  

sseeccuurree  

II  aamm  wwiilllliinngg  ttoo  
cchhaannggee  

II  aamm  ffrreeee  



II  ccaann  ddoo  aannyytthhiinngg  II  
sseett  mmyy  mmiinndd  ttoo  

EEvveerryy  ppaarrtt  ooff  mmyy  
bbooddyy  wwoorrkkss  
ppeerrffeeccttllyy  

II  hhaavvee  bboouunnddlleessss  
eenneerrggyy  aanndd  
eenntthhuussiiaassmm  

EEvveerryytthhiinngg  iinn  mmyy  
lliiffee  ggooeess  ssmmooootthhllyy  

II  ddeesseerrvvee  tthhee  bbeesstt  II  ffoorrggiivvee  mmyysseellff  

MMyy  hhoommee  iiss  cclleeaarr  
aanndd  cclleeaann  

IItt  iiss  ffuunn  aanndd  
eexxcciittiinngg  ttoo  ttrryy  nneeww

  

tthhiinnggss  

IItt  iiss  ssaaffee  ffoorr  mmee  
ttoo  bbee  ppaammppeerreedd  aanndd  

lloovveedd  

II  cchhoooossee  ttoo  eeaatt  
hheeaalltthhyy,,  ppuurree,,  
nnoouurriisshhiinngg  ffoooodd  

MMyy  wwoorrlldd  iiss  
bbeeaauuttiiffuull    

--  aanndd  ssoo  aamm  II  

II  aamm  ppeerrffeecctt  jjuusstt  
tthhee  wwaayy  II  aamm  



II  lleett  ggoo  
MMyy  lliiffee  iiss  ffuullll  ooff  
llaauugghhtteerr  aanndd  jjooyy  

OOppttiimmuumm  hheeaalltthh  iiss  
mmyy  ddiivviinnee  
bbiirrtthhrriigghhtt  

II  lloovvee  aanndd  aapppprroovvee  
ooff  mmyysseellff  

II  eennjjooyy  pphhyyssiiccaall  
aaccttiivviittyy  aanndd  ttaakkiinngg  
ccaarree  ooff  mmyy  bbooddyy  

II  lliivvee  tthhee  lliiffee  II  
cchhoooossee  iinn  tthhee  wwaayy  II

  

cchhoooossee  ttoo  lliivvee  iitt  

EEvveerryy  cceellll  iinn  mmyy  
bbooddyy  iiss  hheeaalltthhyy  aanndd  

hhaappppyy  

II  cchhoooossee  ssuucccceessss  iinn

  

lliiffee  

II  lliivvee  iinn  tthhee  
mmoommeenntt  aanndd  jjooyyffuullllyy  

aannttiicciippaattee  tthhee  
ffuuttuurree  

II  aamm  mmyysseellff  aarroouunndd  
ootthheerrss  

II  ttrruusstt  mmyysseellff  
II  cchhoooossee  ttoo  rreefflleecctt

  

bbeeffoorree  II  rreeaacctt  



WWhhaatt  II  ffeeeell,,  iiss  
wwhhaatt  II  tthhiinnkk,,  iiss  

wwhhaatt  II  ddoo  

II  cchhoooossee  ttoo  bbee  ooppeenn

  
ttoo  ootthheerr  ppeeooppllee  

II  aamm  ooppeenn  ttoo  nneeww  
eexxppeerriieenncceess  

II  eeaaggeerrllyy  
aannttiicciippaattee  
eennccoouunntteerrss  

NNooww  aadddd  yyoouurr  oowwnn  
aaffffiirrmmaattiioonnss......  

AAdddd  yyoouurr  oowwnn  
aaffffiirrmmaattiioonn......  

AAdddd  yyoouurr  oowwnn  
aaffffiirrmmaattiioonn......  

......  

......  ......  

......  ......  
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